Essen mit Genuss -

lecker, bunt & gesund!
Esse dich satt - Halte dich
fit - Fihle dich wohl

Erlebe, wie kreativ, vielfaltig und lecker
gesundes Essen sein kann!
>>> Melde dich jetzt hier an!

PS: Selbst Pizza lasst sich gesund zubereiten... mit wertvollen Nahrstoffen! Guten
Appetit!

lebe /ac/af&/*

Endergebnis der letzten 12 Wochen Lebe leichter:
Abnahme von 34 Teilnehmern insgesamt

Uber 200kg - "Echt klasse" - nachste 12-Wochen-Kurse starten
Mitte Januar 23.

Zoom-Kurs
ab 18. Jan 23 immer mittwochs 19.30 - 20.30 Uhr
von zu Hause

Stimpfach (74597)
ab 18. Jan 23 immer mittwochs 18 - 19 Uhr
mehrfrucht, Bachacker 24

Ellwangen (73479)
ab 19. Jan 23 immer donnerstags 17.00 - 18.00 Uhr
Arztezentrum 3.0G, KarlstraRe 1


https://www.mehrfrucht.de/kurse/
http://lebe-leichter.com/wp-content/uploads/2013/01/Logo-klein-gif.gif

Du bleibst zu Hause und willst abnehmen?
Dann informiere dich jetzt tber das Online-Coaching
mit Start ab 18. Jan 23!

Schreibe mir eine Mail >>>mehr

Infos zu "lebe leichter" unter www.lebe-leichter.com
Lebe-leichter-Kurse mit "mehrfrucht" >>>mehr

Entsduerung

Aussagen von Menschen,
die aufgrund meiner Beratung in Absprache mit dem Arzt
eine Entsduerung durchfuhrten:

"Ich habe 7 kg Gewicht verloren." - "Mein Blutdruck senkte
sich." - "Ich fahle mich richtig fit." -

“"Mein Bauch ist viel flacher." - "Meine Leistungsfahigkeit hat
sich erhoht.” -

"Ich schlafe wieder viel besser." - "Ich bin

konzentrierter" - "Mein Cellulitis verbesserte sich." -

"Ich habe weniger Blahungen." - "Ich schwitze in der Nacht
weniger" -

"Meine Leberwerte verbesserten sich." - "Das Kribbeln in
meinen Beinen ist weg." - "Mir fallt das Joggen
viel leichter."” - "Die Ents&uerung hat mir sehr gut getan." -

"Ich fuhre die Entsduerung in 6 Monaten wieder durch, daich
mich danach sehr wohl fuhle." -

"Wahrend der Entsauerung lernte ich alltagstaugliche Gerichte
kennen."

Ein Ansto zur Nachhaltigkeit

DU. die Menschen, die Natur, die Tiere und die Erde

Hier ein paar Zeilen, wie sich die meisten Menschen ihre Erndhrung vorstellen
und wie fatal sie oft praktiziert wird.

... In puncto Ernahrung pladiert eine deutliche Mehrheit fur naturbelassene,
gesunde und 6kologisch nachhaltig produzierte Lebensmittel. ...
Die Gerichte sollen frisch zubereitet, ja ,hausgemacht” sein. ...

... Firma Gierlinger stellt ,Undercover®-Schnitzel her —
alle genau mit Schublehre vermessen, automatisch mit Vollei beschichtet,
damit die Panade Blasen wirft — wie ,hausgemacht® eben ...


https://www.mehrfrucht.de/kontakt/
https://www.mehrfrucht.de/kurse/
http://www.lebe-leichter.com/
http://www.mehrfrucht.de/kurse

Kalkulierter GrolRhandelsverkaufspreis 1,20€ pro Stuck. ...

.. Es ist wie Uberall: ein Kompromiss muss her. Wie der aussehen kénnte?

Soweit wie mdglich eine vegetarisch betonte Vollwert- bzw.
mediterrane Kost aus regionaler Versorgung.

Hier und da — z.B. auf Dienstreise — wird man aber auch mal

in die Convenience-Kartoffel beilRen mussen.
Im Grund verhalt es sich ahnlich wie mit der WLAN-Dauerberieselung
allerorts: Man kann ihr nicht komplett entgehen,
sollte sich ihr aber freiwillig nicht standig aussetzen. ...

Abschnitte des BegruBungsartikels von Dr. med. Rainer Matejka ,Naturarzt 03/2018"

Man kann ,der Fertignahrung® nicht komplett entgehen, sollte sich ihr aber freiwillig nicht
standig aussetzen. Fertignahrung ist stark verarbeitet, enthélt oft Zucker und andere
Schadstoffe und ist meist in Plastik verpackt.

... Klima:

Laut einer Studie fur 6kologische Wirtschaftsforschung erzeugt ein konventioneller
LAllesesser” pro Jahr so viele Treibhausgase wie eine 4.758 km lange Autofahrt.
Werden ausschliel3lich pflanzliche Nahrungsmittel in Bioqualitat gegessen, wird der
,Fahrzeugtrip“ deutlich kirzer: Dann kommt man auf eine Strecke von lediglich 281 km
pro Jahr.

Abschnitt aus ,Ernahrung fur eine bessere Welt* Alexandra Kuchenbaur ,Naturarzt 07/2017¢

Trage DU deinen mdoglichen Teil zur Nachhaltigkeit bei.
DU entscheidest, welche Lebensmittel DU zu dir nimmst.
Es geht nicht darum ein schlechtes Gewissen zu erzeugen.
Es geht um eine Haltungsanderung, um das Nachdenken und
die Umsetzung einer Erndhrungsumstellung.
Eben um das Bewusstsein, welche Lebensmittel DU konsumierst.
Schau nach deinen Mdglichkeiten:
Reduziere Fertigprodukte, Fleisch, Wurst, ...
Vermeide zuckerhaltige Nahrungsmittel (Kuchen, SuRigkeiten, ...)
Umgehe Plasikverpackungen,
Kaufe regionale Bio-Lebensmittel, ...

ESSE MEHR FRUCHT
www.mehrfrucht.de



http://www.mehrfrucht.de/

